Circuits

Les cartes par circuit et les infos pratiques sont téléechargeables sur www,paysdevire-normandie-tourisme.fr (rubrique LOISIRS et ACTIVITES)

1 lesTrois Vallees 10,4km +334m
2 LesGorges dela Vire 22,1km +689m
3 Les Planches Avenel 36,6km +1061m
L L2 Vallée de la Souleuvre 4,6 km +160m
5 Le Viaduc de la Souleuvre 10,4 km +287m
6 Le Mont Chauve 26,8km +728m
7 Les Collines de Normandie 39 km <SR i
8 Le Circuit des Sources 23,8km +561m
g pka Percée du Bocage 29,0km  +680m
10! Le Circuit des Hérissons 5,8km +80m
11 Au fil de la Vire 14,9 km + 157 m
12 Vues sur les Vertes Vallées 34,2 km +619m
13 Au Ceeur du Massif Forestier 10,1km =050 )

14, = Les Etangs du Vieux Chateau 6,4 km +154m 26 Les Circuits des Ecureuils 4,9 km +85m
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15 Autour de I'Ermitage 14,0km +284m
27 Entre Vallons et Haies Bocagéres 16,4 km +284m
6 Entre Bois et Forat Ly e 28 Sur les Traces des Templiers 26,9km +491m
1 ,2km m
17 Le(Circuit des Deux Lacs 40,9km +923m 29 LaVallée du Tortillon 35,2km +625m
18 AuPays du Granite Bleu 22,3km +470m 30/ Le Circuit des Monts 4,6 km L) I\
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20 2 32 ey 228km  +450m  Pays de \lire - Collines de Normandie
Calvados
Le Panorama de la Butte au Cerf 27,2 k 577 o -
21 1 " 33 Le Perlple d'Odon 36,2 km +740m Aunav-s?.lsr-hg?ig‘r:ls“‘ h
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22 LaBalade Roullotine 5,4 km +110m g vy
34 Les Terres Rouges 5,7 km +90m St-Sever Valdalliére
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23 LePanorama des Houles 20,5km +397m & y
35 Le Bois du Roi wakm  +2s5m Adresse utile
Tel : 433 (0)2 31 66 28 50 - www.paysdevire-normandie-tourisme.fr
24 Le Circuit des Calvaires 29,1 km + 565 m La carte et les infos pratiques sont téléchargeables
. sur www.paysdevire-normandie-tourisme.fr
36/ A I'assaut du Mont Pincon  28,9km +560m
Calvados
25 LesCascades du Pont és Retours 43,0 km +820m L€ DEPARTEMENT
37 Le Schuss des Souches 4,9km +180m
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Les Circuits VTT

Dénivelé
Départ Distance positif

Les Trois Vallées

Les Gorges de la Vire

+334m

10,4 km
Campeaux
Parking de lasalle 22,1 km

Les Planches Avenel

+689m

des fétes
36,6 km

+1061 m

La Vallée de la Souleuvre

4,6 km

Le Viaduc de la Souleuvre

+160m

10,4 km

Le Mont Chauve

+287m

Tourneur

26,8 km

Les Collines de Normandie

Pique-nique du

+728 m

Moulin Pinel 39 km

Le Circuit des Sources

+931Tm

23,8 km

La Percée du Bocage

+561Tm

29 km

+680m
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Le Circuit des Hérissons

5,8 km

Au Fil de la Vire

+80m

La Graverie

Parking de la gare 14,9 km

Vues sur les Vertes Vallées

+157 m

34,2 km

+619m

Au Coeur du Massif Forestier

10,1 km

Les Etangs du Vieux Chateau

+252m

6,4 km

Autour de I'Ermitage

St-Sever

+154 m

Parking de I'étang 14 km

Entre Bois et Forét

+284m

du Vieux Chateau
24,2 km

Le Circuit des Deux Lacs

+514m

40,9 km

+923m

Au Pays du Granite Bleu

22,3 km

Le Lac de la Dathée

+470m

St-Manvieu-
Bocage

5,8 km

Le Village des Ritours

+110m

Parking du lac

de la Dathée 16,1 km

Le Panorama de la Butte au Cerf

+378m

27,2 km

+577m

La Balade Roullotine

5,4 km

Le Panorama des Houles

+110m

Roullours

20,5 km

Le Circuit des Calvaires

Parking du Moulin

+397m

de Roullours

29,1 km

Les Cascades du Pont és Retours

+565m

43 km

+820m

Le Circuit des Ecureuils

4,9 km

Entre Vallons et Haies Bocagéres

+85m

Vassy 16,4 km

Sur les Traces des Templiers

+284m

Parking du Canal 26,9 km

La Vallée du Tortillon

+491Tm

35,2 km

+625m

Le Circuit des Monts

4,4 km

L'Echappée Aunaise

+67m

Aunay-sur-Odon 12,6 km

Les Monts d’Aunay

Le Périple d’Odon

+185m

Parking de

la Closerie 22,8 km

+450 m

36,2 km

+740m

Les Terres Rouges

Le Bois du Roi

A I'Assaut du Mont Pincon

5,7 km
Roucamps

+90m

Parking de 14,4 km

+245m

la Mairie
28,9 km

+560 m

Le Schuss des Souches

Les Bois de Campandré

Campandré-

Valcongrain 4.9 km

+180m

Parking du Bois

de Vingt-Bec 33,1km

+670m
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Les recommandatio
Le VVélo Tout Terrain comme 0N veﬂr .
Empruntez les chemins balisés pcv5
‘ ot respectez le sens des itinéraire t,
_Ne surestimez pas vos capautis 3e
_ Soyez prudent et cour:;:rselors edép
iéton est priort ;

; Ccagn\terg\ez létat de votre VTT et pre
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k ?_LV;;i gu casque est forteme

_Respectez les propnetes p

_ Attention aux engins agric
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. IE\IV:teritlJal\chez pas 12 tranquillité des a

_ Gardez vos détritus,

. Soyez bien assuré, pens

Balisage

Les différents circuits sont
repérés par des numéros. lls
sont classés en fonction de
leur difficulté par la couleur
des numeéros.

: trés facile

: facile

: difficile

: trés difficile

restez maitre de
assements ou croise

gvoyez ravitaillement et access
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soyez discret et respectueu
ez au Pass ‘Loisir.
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t | mais...
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x de len\nronnement

Type d'itinéraire

bonne direction
changement de direction
mauvaise direction
liaison

prudence ralentir

votre vitesse;
ments de randonneurs

ur les moin

oires de réparation’;
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